
12º Congresso Nacional de Medicina do Adolescente  
SPMA-SPP  

 

Pensar o adolescente de amanhã 

15 a 16 de maio de 2025  
Aveiro 

 
 

Programa Provisório 
 
15 de maio de 2025 

 
8h30 Abertura do Secretariado 

 
  
9h00 Mesa redonda: Distúrbios da sexualidade 

 

- O papel do médico: a ginecologia 

- O papel do médico: a urologia 
- Quando envolver a psicologia  
- O papel da reabilitação pélvica 

  
10h30 Intervalo para café 
  
11h00 Sessão de Abertura 
  
11h30 Hot topics em Medicina da Adolescência I 

 
- Novidades em vacinação na adolescência 
- Novos tratamentos na Obesidade  
- Ortodontia na adolescência  
- Oftalmologia – particularidades no adolescente  

  
13h00 Intervalo para almoço 
  
15h00 Conferência_ Projetos futuros de vida do adolescente 
  
16h00 À conversa com o especialista_ Encefalomielite Miálgica / Síndrome da Fadiga 

Crónica 
  
17h00 Pausa para café 
  
17h30 Comunicações Orais  

Posters 
  
18h30 Encerramento dos Trabalhos 

 
  

16 de maio de 2025 

 
8h30 Comunicações Orais  

Posters 
  
9h30 Hot topics em Medicina da Adolescência II 

 
- Suplementos no atleta 
- Novas tecnologias – queixas músculo-esqueléticas 
- Vigorexia  

  
10h45 Intervalo para café 



  
11h15 Simpósio: Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção 
  
12h15 Lançamento oficial Teen-Tac 

SPMA – APMGF 

  

13h00 Almoço 
  
14h00 Mesa Redonda: Antecipação das idades de responsabilidades na Sociedade 

 
- Maturidade cerebral: estarão prontos ? 
- Antecipação da idade do voto 
- Inimputabilidade – até quando? 

  
16h00 Intervalo para café 
  
  

16h30 Seminário Adolescentes na primeira pessoa 
 
Impacto do digital na vida dos adolescentes 

  
18h00 Entrega do prémio Maria de Lourdes Levy e Menções Honrosas 

 
Sessão de Encerramento 

 
 


